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Efeziërs 5:15-21 CV



15. Kijkt dan uit, broeders, hoe 
nauwkeurig jullie wandelen, 
niet als onwijzen, 

16. maar als wijzen, de era uitkopend, 
omdat de dagen boos zijn. 

17. Wordt derhalve niet onbezonnen,

maar begrijpt wat de wil van de 
Heer is. 

18. En raakt niet dronken van wijn, waarin

liederlijkheid is, maar weest vervuld met geest.



19. tot jezelf sprekend in psalmen en
lofzangen en geestelijke liederen, 
zingend en snaren bespelend in jullie
harten voor de Heer; 

20. altijd dank brengend voor alles in de
naam van onze Heer Jezus Christus 
aan de God en Vader, 

21. je aan elkaar onderschikkend in de 

vrees van Christus.          



8x wandelen in Efeziërs:
2:2,10; 4:1,17,17; 5:2,8,15

in ‘praktisch deel’ Efe.4-6

4:1 waardig in ootmoedigheid

5:15 nauwkeurig met wijsheid



gevaar: apathisch zijn, ongevoelig
voor prikkels, lusteloos. 



hoe blijkt dat?

- meer belangstelling voor zielse ...
- minder honger naar het Woord
- gebed verflauwt, is plichtmatig
- nalatig zijn 
- niet meer nauwgezet Gods eer zoeken 



wat doe je eraan? 



lichaam presenteren als levend, 
heilig, God welgevallig offer

Rom.12:1,2



wordt derhalve niet 
onbezonnen maar begrijpt
wat de wil van de Heer is

<-> ‘doe waar je 
je goed bij voelt’

Een ziels mens echter ontvangt niet wat van de 

geest van God is, want dwaasheid is het voor hem 
en niet is hij in staat dat te kennen, omdat het 
geestelijk beoordeeld wordt. 1Kor.2:14



Gods wil in Efeziërs



welbehagen van Zijn wil (1:5)
- plaats van zoon

het geheimenis van Zijn wil (1:9)
- alles onder één Hoofd

de raad van Zijn wil    (1:11)
- ons lotdeelbezit met Christus

en de ophemelse bediening



wat wil de Heer
in deze era?



niet onbezonnen en impulsief zijn
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niet onbezonnen en impulsief zijn

ben ik in dit alles tot Zijn eer?

Zijn wil = mijn willen en werken?

in de gezindheid van Christus  Jezus?

met onze denkzin toetsen wat de 
goede welgevallige wil van God is



En raakt niet dronken van wijn, waarin

liederlijkheid is, maar weest vervuld 
met geest  Efe.5:18

liederlijkheid = asōtia
onredbaarheid

SV: overmaat
NBG: bandeloosheid
NBV: uitspattingen



Staar niet naar de wijn, wanneer die
rood is, als hij fonkelt in de beker, 
en neergaat met effenheid,
het na-effect zal bijten als een slang,
en verspreidt pijn als een adder

Spr.23:31,32, pCV



heidense cultus:

priesters en profeten ingewijd
in de geheimenissen van hun goden

-> veel wijn drinken en ritueel dansen
zodat ze in een roes raakten

-> men zei allerlei ‘geheimen’
in volledige passiviteit
geest van betreffende godheid vult

-> orakelen



parabel van Jotham

olijfboom
vijgenboom
wijnstok
doornstruik



wijnstok: mijn nieuwe wijn 
verheugt het hart van God en mensen 

Richt.9:13

תירוש tiroesj = nieuwe wijn 

wijngaard van 
Jahweh is Israël



En hij zwoer haar: 
Wat je mij ook verzoekt, ik zal je geven, 
tot de helft van mijn koninkrijk! 

En buitengekomen zei ze tot haar moeder: 
"Wat zal ik verzoeken?" Zij echter zei: 
"Het hoofd van Johannes de doper”.

Herodias danst voor Herodes en
krijgt wat ze vraagt.         Mar.6:23,24



maar weest vervuld met geest

-> spreken, uitingen

Rom.1:9 Paulus dient God in de geest

Fil.3:3 God dienen in de geest van God



maar weest vervuld met geest

tot jezelf sprekend in 
psalmen en 
lofzangen en 
geestelijke liederen, 
zingend en snaren bespelend 
in jullie harten voor de Heer;

Efe.5:19

Vb: Ps.27, het Hallel (113-118).



Grieks Hebreeuws

psalmen psalmos mizmor

lofzangen         humnos tehillah

en geestelijke  odê hodeah
liederen 

zingend adō halal, zamar



hart, vol van de geest, zingt

hart, vol van het Woord

hart, vol van genade

hart, vol van Christus

hart, vol van dankbaarheid



psalmen Han.13:33  2e Psalm

lofzangen Kol.3:16

en geestelijke Kol.3:16, Openb.5:9,14:3,15:3
liederen 

zingend ,, ,,



parallel:

Laat het woord van Christus rijkelijk 
in jullie wonen, in alle wijsheid 
jezelf onderwijzend en vermanend; 

psalmen, lofzangen en geestelijke 
liederen zingend, met genade in jullie 
hart tot God                           Kol.3:16



altijd dank brengend ... voor alles

vlakte van Jizreeël, dal van Megiddo
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