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Heer God, U loven wij!
Heer, U belijden wij!
De Redder van 't gans heelal
bent U: straks al in al!
Aarde en hemel, Heer,
zingen blij Uw naam ter eer
heel Uwe schepping door
eensgezind tot U in koor:
Heilig! Heilig! Heilig, de alleen 
wijze God!
Hem zij ere en lof!



Hem de verheerlijking tot in eeuwigheid!
Hem de verheerlijking tot in eeuwigheid!

In Hem leeft gij en beweegt gij;
op Hem hoopt gij, Hem gelooft gij. Amen!
In Hem leeft gij en beweegt gij;
Hem belijdt gij, in Hem zijt gij. Amen!



Lezen: Efeziërs 5:20,21



altijd dank brengend voor alles in 
de naam van onze Heer Jezus 
Christus aan de God en Vader, 

je aan elkaar onderschikkend

in de vrees van Christus

Efeziërs 5:20,21



mensen kunnen zijn:

- kritisch, vooringenomen

- voorzichtig op afstand

- laten alles over zich komen

- positief: altijd begrip



.. wat missen zij?        

in de grond van hun hart geen blijvende

tevredenheid, rust, geborgenheid;
rijke, innerlijke vrede 



Paulus wijst een nieuwe weg:

een grondhouding, gezindheid
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Paulus wijst een nieuwe weg:

een grondhouding, gezindheid

die van je nature niet hebt

en je je mag laten schenken 

en in de praktijk kan brengen



altijd dank brengend ... voor alles



in de naam van onze: 

Heer (Kurios = Bekrachtigende)
Jezus (Jahweh-Redder)
Christus (Gezalfde) 

aan God  (Theos = Plaatser)
en Vader (Patêr = Bron, Voorziener)



bewust dat:

- alles dient tot wat God goed acht
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- alles dient tot wat God goed acht
- altijd er iets is om te verheugen
- alles is nuttig en waardevol
- de ‘diepe dalen’ zijn niet donker

-> de genade van God doorlicht alles



waarvoor dankte Paulus?
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de heiligen/gelovigen - Rom.1:8 

de reddende genade van God - Rom.7:25

het woord dat hij sprak - 1Thes.2:13

het dienstwerk met lijden - 1Tim.1:12

bewaring na de storm - Han.27:35

verdrukking en lijden in Asia - 2Kor.1:8-11; 4:15



onderschikking



onderschikking

Allen echter aan wie veel gegeven is, van 
hem zal veel gezocht worden aan wie men 
ook veel toevertrouwd heeft, zal men 
overmatiger verzoeken. Luk.12:48b



God redt, 

door de onderschikking van Zijn Zoon 

aan de wil van Zijn Vader



onderschikking - ‘negatief’

de mensheid wil God niet als God
erkennen - Rom.1:21

daarom is zij aan de ijdelheid
ondergeschikt geworden  - Rom.8:20



wat zegt Spreuken?

‘je aan elkaar onderschikkend
in de vrees van Christus’ Efe.5:21



om je oor acht te doen slaan op de 
wijsheid, als je je hart neigt naar 
het inzicht .... 

als je het zoekt als zilver,
het naspeurt als verborgen schatten ....

dan zul je de vrees van Jahweh begrijpen,
de kennis van Elohim vinden.           Spr.2:2-5

‘in de vrees van Christus’ 



De vrees Jahweh haat het kwaad,

hoogmoed, trots en de weg van het kwaad; 

en de dubbelsprekende mond haat ik
Spr.8:13
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De vrees Jahweh haat het kwaad,
hoogmoed, trots en de weg van het 
kwaad; en de dubbelsprekende mond 
haat ik Spr.8:13

De vrees van Jahweh vermeerdert de dagen     Spr.10:27

Beter weinig met de vrees van Jahweh,
dan een grote rijkdom en onrust daarbij   Spr.15:16



wat is met de vrees van Jahweh
verbonden?

-> erkenning + goede wandel  



‘je aan elkaar onderschikkend
in de vrees van Christus’ 

Efe.5:21

-> 

Zijn houding om in de juiste 
vrees en ootmoed voor Zijn Vader 
te staan/dienen



En een Twijgje zal ontspruiten uit de 
afgehouwen tak van Isaï,
en een Loot uit zijn wortels zal vrucht 
voortbrengen. 
en de geest van Jahweh zal rusten op Hem,
een geest van wijsheid en inzicht,
een geest van raad en sterkte,
een geest van de kennis en de vrees van Jahweh, 
en Zijn reuk zal zijn in de vrees van Jahweh.

Jesaja 11:2,3a
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