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Onderschikking (III)
   Efeziërs 5:22-33



Efeziërs 5:22-33



22. De vrouwen, laten zij zich aan hun 
eigen man onderschikken als aan de Heer, 

23. omdat de man het hoofd is van de 
vrouw, zoals ook de Christus het Hoofd is 
van de uitgeroepen gemeente en: 
Híj is de Redder van het lichaam. 

24. Maar zoals de uitgeroepen gemeente 
zich onderschikt aan de Christus, zo ook 

de vrouwen aan hun man in alles. 



25. Mannen, hebt je vrouw lief, zoals ook 
Christus de uitgeroepen gemeente 
liefheeft en Zichzelf heeft overgegeven 
ter wille van haar;

26. opdat Hij haar heiligt, haar reinigend 
in het waterbad, met Zijn uitspraak, 

27. opdat Híj aan Zichzelf de uitgeroepen 
gemeente presenteert, heerlijk, geen 
vlek of rimpel of iets dergelijks hebbend, 
maar opdat zij heilig en smetteloos is. 



28. Zo zijn ook de mannen verschuldigd 
hun eigen vrouw lief te hebben als hun 
eigen lichaam. Wie zijn eigen vrouw 
liefheeft, heeft zichzelf lief. 

29. Want niemand haat ooit zijn eigen 
vlees, maar voedt en koestert het, zoals 
ook Christus de uitgeroepen gemeente,

30. omdat wij leden zijn van Zijn lichaam. 



31. Dit beantwoordt aan: "Een man zal zijn 
vader en moeder verlaten en aan zijn 
vrouw gehecht worden en de twee zullen 
tot één vlees zijn".
  
32. Dit geheimenis is groot. Ík echter zeg 
het over Christus en over de uitgeroepen 
gemeente. 

33. Bovendien, ook jullie, individueel, laat 
elk zijn eigen vrouw zo liefhebben als 
zichzelf, de vrouw echter dat zij haar man 
respecteert.             Efeze 5



de gemeente in deze tijd
het lichaam van Christus  

             ≠  de bruid



het ‘geslacht’ van woorden zegt niets:

‘en Hij geeft Hem (mannelijk)
 als Hoofd (vrouwelijk) boven alles aan
 de uitgeroepene (vrouwelijk) die
 Zijn lichaam (onzijdig) is                  - Efe.1:22



overzicht Efeziërs



in de geest zijn de natiën:

samen lotdeelbezitters in Christus -  
        Efe.3:6a

1:3-14  ophemelse zegen     (onderwijs)

6:10-17  ophemelse strijd   (wandel)



een samengevoegd lichaam -  Efe.3:6b

1:20-2:10 leden, in Christus    (positie)

5:21-6:9  leden, in de Heer, het Hoofd (praktijk)



samen deelhebbers van de belofte
in Christus Jezus-        Efe.3:6c

2:11-22  gelovigen, nieuwe mensheid  (nieuwe status)

4:27-5:20 ongelovigen, nieuwe mensheid (wandel, gedrag)



Voorbeeld voor huwelijksleven 
tussen man en vrouw:

Christus en de uitgeroepen gemeente

‘omdat wij ledenmf zijn van Zijn lichaamf’               Efe.5:30



De vrouwen, laten zij zich
 aan hun eigen man onderschikken

         Efe.5:22

egalité: vrouw gelijk aan de man
feminisme: vrouw buitenshuis werken 

de Schrift: vrouw ≠ man

onderschikken ≠ gehoorzamen



En Elohim zei: Laten Ons Adam maken in 
Ons Beeld, naar Onze gelijkenis en laat ze 
heersen ...       Gen.1:26

En Elohim schiep Adam in Zijn Beeld; 
in het Beeld van Elohim schiep Hij hem; 
mannelijk en vrouwelijk schiep Hij hen.
            Gen.1:27



scheppingsordening:

Daarom zal verlaten een man zijn 
vader en zijn moeder en hechten 
aan zijn vrouw; en zij zullen zijn 
één vlees                              Gen.2:24



-> Paulus noemt
     eerst de meer afhankelijke:

 vrouwen   - mannen
 kinderen   - ouders
 slaven  - heren 



maar hoe zit het dan met:



want al wie in Christus gedoopt zijn, 
doen Christus aan, in Wie noch Jood 
noch Griek is, noch slaaf noch vrije, 

noch mannelijk of vrouwelijk,  

want júllie zijn tegelijk één in Christus Jezus. 
        Gal.3:27,28



De vrouwen, laten zij zich
aan hun eigen man onderschikken

als aan de Heer       Efe.5:22

Mannen, hebt je vrouw lief, 
zoals ook Christus de 
uitgeroepen gemeente liefheeft         Efe.5:25a 



Ik wil echter, dat jullie waarnemen,
 
dat van iedere man Christus het Hoofd is,
 
het hoofd echter van de vrouw is de man, 

echter het Hoofd van Christus is God.
         1Kor.11:3 



met alle ootmoedige gezindheid 
en zachtmoedigheid, met geduld 
elkaar verdragend in liefde 

       Efe.4:2



God: hoofd van

Christus: hoofd van 

Iedere man: hoofd van 

de vrouw



God: hoofd van

Christus: hoofd van 

Iedere man: hoofd van 

de vrouw

liefde

liefde

liefde



aanwijzing:

maar in ootmoedigheid elkaar superieur aan jezelf 
achten. Laat ieder niet alleen letten op het eigen 
belang, maar ook op dat van iedere andersoortige
              Fil.2:3b,4 



Vrouwen, weest ondergeschikt

aan jullie man, zoals dat passend is 
in de Heer.        Kol.3:18

Mannen, hebt jullie eigen vrouw lief 
en weest niet bitter tegen haar.   Kol.3:19 
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